
2026年 第24回 公募ZEN展 東京都美術館 募集要項

開催場所       東京都美術館 〒110-0007 東京都台東区上野公園8-36

              JR上野駅「公園改札」より徒歩7分

               東京メトロ銀座線・日比谷線上野駅「7番出口」より徒歩10分

               京成電鉄京成上野駅より徒歩10分

               ※駐車場はありません。お車でご来場の際はご注意ください。

会期 2026年6月16日(火) ～ 6月21日(日)

             入場：午前9時半～午後5時半（最終日のみ午後1時半閉場）

一般 １８,０００円（１～３点まで） 学生・障がい者 １３,０００円（１～３点まで）

４点目以上は１点につき ６,０００円 ４点目以上は１点につき ５,０００円

梱包手数料 １点につき１,５００円

*宅配搬出の方のみ

梱包手数料 １点につき１,５００円

*宅配搬出の方のみ

※１人最大８点まで。それ以上はお問合せ下さい。

参加費用

振込先 みずほ銀行
長野支店 （店番：426） 普通 ） 3077321
一般社団法人公募ZEN展 （振込手数料はご本人負担になります。）

注意点 ・一度納付された出展料は、ご事情の如何を問わず払戻し致しません。

・搬入時の宅配送料は出展者各位にてご負担ください。（元払い発送）

・搬出日に来場できない場合は宅配便搬出をお選びください。

梱包／搬出は会場にて業者が行います。（手数料１点につき1,500円）

搬出時の送料は着払いです。（宅配業者にお支払いください。）

WEB申込 自動受付メール
DMハガキ
作品受付票
送付

申込方法 ①ZEN展ホームページ（https://www. zentenart.org）
※ホームページの出展申込(Web申込ボタンをクリック)

②QRコード
応募フォームはこちら

 申込みフロー



搬入方法 ・宅配便搬入

6月6日(土) 日にち指定 時間指定なし

＜送り先＞

〒110-0007 東京都台東区上野公園 8-36 東京都美術館 地下3階

   「ZEN展受付 永森」電話番号：090-1054-9818 

   ※宅配伝票の品名に「作家名」「部門」をご記入ください。

   ※品名は「額」と記載ください。「絵画/作品」は美術品扱で受付不可です。

   【部門A】絵画・平面 【部門B】イラスト 【部門C】切り絵 【部門D】糸掛け

   【部門E】ミクストメディア／その他 【部門F】立体・工芸・装飾

   【部門G】写真        【部門H】水墨画 【部門I】書

  ・直接搬入

   6月6日(土)、7(日) 午前10時から午後４時

東京都美術館 地下3階

美術館搬入口より搬入してください。

（美術館搬入口は上野動物園との間を入った、美術館の裏手になります）

・立体及び壊れやすい作品の搬入

6月14日(日) 午前9時半〜午後4時

東京都美術館 展示会場（2階・第1展示室）ご自身で直接搬入 

  美術館搬入口より展示会場へ直接お持ちください。

（美術館搬入口は上野動物園との間を入った、美術館の裏手になります）

※搬入に際し必要なもの

必須 ・作品（作品裏にひも付）

・作品貼り付け用紙
（出展申込後、ご登録住所へ送付のものを使用）

（1作品につき2枚。作品裏左下に1枚/作品の外箱に1枚）

任意 ・配布用名刺（個人情報にご注意ください）

・プロフィールカード（B５サイズ、縦横、色、自由）

・作品集

紛失の恐れがありますので、コピーでお願いいたします。

※必ず裏面等に氏名／発表作家名の記入ください。

不要 ・タイトル札（キャプション）

                          投票用番号を入れるためZEN展事務局が用意します.

※搬入の注意事項

・ひもは必ず取り付けて下さい。作品の方向を今一度ご確認ください。

  ・作品の設置はZEN展事務局で手配します。

・箱、袋等梱包用品全てに名前を記入してください。

・宅配業者はゆうパック、クロネコヤマト、佐川急便をお使いください。

・搬入作品には作品貼り付け用紙を作品の裏面左下と外箱に貼り付け

てお送りください。

・展示・搬入・搬出における破損等におきましては、ZEN展事務局では

一切負いません。



搬出方法 ・宅配便搬出

出品者のご負担で「着払い」返送を致します。

配送中のトラブルによる作品破損に関しまして、ZEN展では責任を

負いません。

※１ 着払い伝票は、ヤマト便か佐川便の取り扱いとなります。

※２ 作品サイズによっては、ヤマト便⇄佐川便の変更があります。

※３ 当日宅配搬送になった場合、梱包手数料をお支払いください。

(梱包手数料：一点につき1500円別途)

返却期間：1週間程度

※期日指定ご希望の場合は6月30日以降、一週間以内を指定ください。

  ・直接搬出

   6月21日(金) 午後２時から

東京都美術館 展示会場（2階・第1展示室）からご自身で直接搬出 

                直接展示会場へお越しください。

※搬出に際し必要なもの

持ち物 ：ハサミ、ヒモ、ガムテープなど。

搬出に必要な物を各自お持ちください。

※搬入の注意事項

・地下3階搬入口より搬出、正面玄関からは作品を持って出れません。

  ・業者の指示に従い、梱包のお手伝いのご協力をお願いたします。

・作品搬出のチェックをしてからのお帰りになります。作品の取り違え

などありませんよう、ご協力をお願いします。

・ZEN展会場、受付前では受け渡しは行なっておりません。

・搬出時間が短くなっています。時間厳守でお願いします。

•直接搬入
搬入口へ持参

ご自宅

• 宅配搬入
期日指定

 元払いにて

宅配業者

• 直接搬出
搬入口より持出

• 宅配搬出
会場で梱包/送付

着払いにて

会
場
展
示

ご自宅
作品戻り

＊梱包手数料一点1500円

会
期
終
了

搬入・搬出の流れ



作品規定

注意事項

部門 規定

A 絵画・平面 大きさ
・平面作品
幅 60cm（額込）まで
幅 60cm以上 90cm(額込・30号)まで 2点扱い

・立体作品
60㎝×60㎝の台座に収まるサイズまで
重さ：20kg以内
一人で持ち運べるもの

全部門共通仕様
・アクリル〇／ガラス

・平面作品の裏には必ずひも付け
・パネル貼〇
・平面作品は額無しで出展可。
壁に掛けられるよう、台紙やパネルに貼り、
後ろに必ずひもを付けてください。

（薄く弱い、支持体のない作品の掲示は不可）
・軸 装：縦横自由（半切35 ㎝×135 ㎝）

B イラスト

C 切り絵

D 糸掛け

E ミクストメディア／その他

F 立体・工芸・装飾

G 写真

H 水墨画

I 書

① 軸 装 縦横自由（半切35 ㎝×135 ㎝）

② 小字数字
（大字）

額装のみ

③ 写 経
写経料紙等にて出品の場合、台紙に貼って
出品すること

・基本的に審査はありませんが、小さなお子様もたくさん来場されます。

お子様が見てふさわしくない作品は、展示出来ない場合があります。

・生の、花や果物など水分を多く含んでいるものは展示できません。

・アダルト作品、政治的な作品は、展示出来ません。

・ご自身の作品の部門に迷われた方は「E ミクストメディア／その他」を

お選びください。

・作品の販売はできません。

・出展作品のお預かりに際し、不慮の損害等の責任は負いません。

・宣伝活動の一環として、展示会場の様子及び展示作品をホームページやSNS等で

公開する場合があります。

※写真を営利目的に使うことはありません。

・美術業者その他の勧誘について、公募ZEN展は一切関知しておりません。

個人情報の取り扱いなど、ご自身でご注意ください。



申込み締め切り 2026年5月17日(日)

入金締め切り 2026年5月31日(日)

宅配搬入日 2026年6月6日(土) 日にち指定厳守 時間指定なし

直接搬入日 

2026年6月6日(土)・7日(日) 午前10時～午後4時迄
＊立体及び壊れやすい作品は

6月14日(日)午前9時半〜午後4時
   搬入口からの個人搬入

直接・宅配搬出日
2026年6月21日(金) 午後2時～ 
＊宅配搬出でお届け日時指定ご希望の方は
6月30日以降の一週間以内をご指定ください。

スケジュール

お問い合わせは下記宛にお願い致します。

〒３８９-１２２７
長野県上水内郡飯綱町高坂 １３００ – ５５

社団法人 公募ＺＥＮ展
理事長 永森一郎

Mobile 090–1054–9818
FAX 026 – 257 – 1526
Email office@zenten.info
Web https://zenten.info

賞 展覧会への入場者の投票により票の多い作品に表彰制度があります。

全て来場者の投票のみで決定します。

・ZEN展大賞（票数が一番多い作品）

・優秀賞（票数が多い作品）

・奨励賞、努力賞、理事長賞など（特別賞）

・賞状・盾は郵送いたします。

※受賞者の作品はZEN展サイトに掲載される場合があります。

mailto:office@zenten.info
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